Kvetakové placicky podle babicky

Priprava

Kvétak uvarime ve slané vodé domekka,
scedime ho a nakrajime na malé kousky.
Pfidame k nému Zloutky, sul, kofeni, mouku,
jemné sekanou petrzelku a nakonec lehce
vmichame tuhy snih z bilkd. Lzici klademe
kousky tésta do rozehratého oleje,
rozmackneme na placi¢ku a osmazime
dozlatova. Hotové placi¢ky odkladame na
savy ubrousek, aby se zbavily prfebyte¢ného
tuku. Podavame jako lehkou vecefi se
zeleninovou pfilohou, nejlépe k nim chutnaji
Cerstva rajcata.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1451 kalorii , 120 g cukrd ,150 g tuki ,10 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-
placicky-podle-babicky

Ingredience

e 1/2 kg kvétaku

e 4vejce

e 150 g polohrubé mouky

o lzicka soli

o Spetka pepre

o Spetka strouhaného muskatového ofechu
e 2-3 lZice sekané petrzelky

e olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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