Kvétakové nocky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1154 kalorii , 240 g cukr( ,3 g tuk( ,46 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-nocky

Priprava Ingredience

Nakrajenou cibuli osmahneme na masle
dorGizova, pfidame nadrobno nakrajeny
rozmrazeny kvétadk a nechame dusit 10minut.
Odstavime, pfidame vaji¢ka, osolime,
pfidame nastrouhany syr a fadné
promichame. Kdyz je smés fidka, pfidame
trochu strouhanky. Lzi¢kou se vykrajuji nocky,
obali se ve strouhance a smazi se na oleji.
Podavam je s brambory.

1 krabi¢ka zmrazeného kvétaku
e 50 g masla

e 2vejce

e 1 mal4 cibule

e 100 g tvrdého syra

e sul

e strouhanka

e olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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