Kvetakoveé nocky do polevky

Priprava

Kvétak rozebereme na ruzi¢ky a spolu s
opranymi listy ho spafime vodou. Nakrgjime
nahrubo a vlozime do misky. Pfidame vejce,
mouku a sul a dobfe promichame. Nechame
10 minut odlezet. Z tésta IZiCkou vykrajujeme
nocCky, které vafime v horké vodé na mirném
plameni 10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

249 kalorii ,60 g cukrl ,6 g tukt ,14 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-nocky-

do-polevky

Ingredience

e 200 g kvétaku

e 50 g mladych kvétakovych listk
e 1 slepiCi vejce

e 2 lzice hrubé mouky

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Polévka
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