Kvetakoveé kari

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

283 kalorii , 0 g cukrti ,25 g tukd ,12 ¢
bilkovin

.| Autor: Sonia005

1 Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-kari

Priprava Ingredience

Kvétak rozdélime na ruzicky, spafime je
osolenou vrouci vodou, pak scedime a
nechame okapat. Na panvi rozehfejeme olej a
opeceme v ném cibuli dozlatova. Chilli
papriCku nakrajime na jemné platky,
odstranime z ni seminka a spolu s petrzelkou
a kari ji pfimichame do panve k cibulce.
Pfihodime rizicky kvétaku, cukr, zakapeme
citronovou $tavou, podlijeme hrnkem horké
vody a dusime pod poklickou 10-15minut. Asi
5 minut pfed koncem vareni pfisypeme
hrasek. Je-li tfeba, podlijeme v§e horkou

1 kvétak

1 Izice oleje

1 nadrobno nakrajena cibule

1 chilli papricka

1 IZice nasekané petrzelky

e 1-2 IZiCky kari kofeni

o §tava z 1 citrénu

e 200 g Cerstvého nebo mrazeného hrasku
e 2 vejce uvafena natvrdo

o Spetka cukru krupice

o .. o Spetka soli
vodou. Nakonec pfidame natvrdo uvarena a P
rozpulend vejce.
Kategorie
Tip k receptu

MuZete podavat s opecenymi chlebovymi Obydejny den, Indicka, Vegetarianska,

plackami a bilym jogurtem, smichanym s troSkou R o Lv o .

petrzelky. Celorocne, Financné nenarocne, Zelenina,

Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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