Kveéetakove kari s hraskem

Priprava

Na rozehfatém oleji orestujeme cibuli
nasekanou nadrobno, pfihodime nasekany
Cesnek, kratce osmahneme a pfidame kvétak
nakrajeny na mensi rizicky. Nechame ho 2-3
minuty opékat, pak zalijeme zeleninovym
vyvarem, osolime, opepfime a pod poklickou
dusime skoro domékka. K polomékkému
kvétaku pfimichame rajCe nakrajené na malé
kostiCky a hrdSek. Jogurt promichdme s
rajCatovym protlakem a kari kofenim a
pfidame do kvétaku. Uz jen kratce prohfejeme
a nakonec pfidame nasekany koriandr.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

418 kalorii ,0 g cukrii ,34 g tuk( ,9 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-kari-s-

hraskem

Ingredience

1/2 stfedniho kvétaku

1 cibule
e 2 strouzky ¢esneku

1 vétsi rajCe
e 1 Izi¢ka kari kofeni
e sul a pepf podle chuti
e 100 g mrazeného hrasku
e 150 g bilého jogurtu
« 1 IZice rajCatoveho protlaku
e 1 Izice nasekaného koriandru
e 200 ml zeleninového vyvaru
e 2lZice oleje

Kategorie

ObycCejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian,
Hlavni chod
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