Kvetak zapeceny se syrem a smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

269 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-zapeceny-
se-syrem-a-smetanou

Priprava Ingredience

Kvétak rozebereme na mensi kousky a dame
uvafit do mirné osolené vody a vafime
domékka. Kdyz je kvétak mekky, tak ho
vyjmeme, dame do tukem vymazané zapékaci
misky, opepfime a osolime. Maslo si
rozpustime v hrnci, pfiddme mouku a
udélame jisku, kterou poté zfedime smetanou
a mlékem, povafime. Poté vlijeme ke kvétaku,
pfidame roz$lehané vejce, nastrouhany
Eidam a dame zapéct. Zapékame pfi 180 °C,
cca 20 minut.

1 ks kvétaku

e 150 g Eidamu

» 1 sklenka smetany
e 2Kksvajec

e 2dlmléka

e 5 1Zic hladké mouky
» Spetka pepre
Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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