Kvétak s veprovym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

200 kalorii , 15 g cukrti ,15 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-s-
veprovym-masem

Priprava Ingredience

Na nudlicky nakrajené, osolené a okofenéné
maso osmahneme s drobnymi rizicemi
kvétaku na zpénéné cibulce a dusime ve
vlastni §tavé do mékka. Na zaveér sfavu
zahustime vejcem a ochutime zelenou nati.

e 10 g cibule

e 60 g kvétaku

o troSka muskatového kvétu
» troSka pepre

o S$petka soli

e 5gtuku

e 40 g vepfového masa

e 1/2 vejce

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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