Kvetak s vejcem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

99 kalorii , 19 g cukrt ,5 g tuku , 7 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-s-vejcem

Priprava Ingredience

Na drobné ruzice rozebrany kvétak
osmahneme na tuku, osolime, okofenime,
pfidame vejce a michame, az vejce za¢ne
tuhnout. Podavame se zelenou nati.

o 80 g kvétaku

o troSka zelené naté
« troSka pepre

o S$petka soli

e 5gtuku

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Hlavni chod
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