Kvetak s olivami

Priprava

Kvétak omyjeme a rozebereme na riizicky.
Olej rozpalime a ruzi¢ky kvétaku na ném
smazime asi 2 minuty. Poté je vyndame na
talif a na panvi orestujeme nadrobno
nasekanou cibuli. Kdyz je cibule orestovana,
prilijeme trochu vody a citrénovou $tavu a
pfivedeme Kk varu. Pfiddme kvétak a vafime
domeékka. Jakmile je kvétak mékky, vyndame
ho na talif a na panev pfilijeme k smési rajsky
protlak a vafime, dokud se tekutina neodpafi.
Olivy vypeckujeme, nakrgjime nahrubo a
pridame na panev. Kvétak pfi podavani
polijeme omackou a posypeme najemno
nasekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

381 kalorii ,0 g cukrt ,37 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-s-olivami

Ingredience

1 ks kvétaku

e 4 Izice olivového oleje

e 1 ks cibule

e 140 ml vody

o 1 IZice citrénové stavy

e 3 lzice rajCatového protlaku
e 90 g Cernych oliv

e 2 lzice nasekané petrzelky
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Vegetarian, Hlavni chod
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