Kvétak na polsky zpusob

Priprava

Ocisteny karfiol uvarime v osolenej vode,
rozoberieme ho na ruzi¢ky, dame na misu,
posypeme posekanymi vajcami, nadrobno
nakrajanou Sunkou, nadrobno nakrajanou
zelenou petrzlenovou viatou a strihankou
oprazenou na masle.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

840 kalorii , 0 g cukrt ,63 g tuki ,32 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-na-polsky-
zpusob

Ingredience

1 kvétak

e 60 g masla

e 2 uvarena vejce

e 100 g Sunky

e 40 g strouhanky

e 1 lzice petrzelové nati
o Spetka soli

Kategorie

ObycCejny den, Polska, Redukéni, Celoro¢né,
Financné nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Labuznik, Hlavni chod
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