Kuzleci kyta na paprice

Priprava

Na masle oprazime cibulu, pridame Cervenu
sladku papriku a o€istené a na menSie kusky
pokrajané kozlacie maso. Posolime,
posypeme rascou dobre prikryjeme a dusime
az kym maso nezmakne. K udusenému
prilejeme smotanu, v ktorej sme
rozhabarkovali muku, dobre povarime.
Podavame s knedlou, ryZzou, zemiakmi alebo
haluskami.

Tip k receptu

Kozlacie méaso je mélo vyuZivané, ale je velmi
chutné a zdravé. Len treba vyskusat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

474 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kuzleci-kyta-na-
paprice

Ingredience

e 800 g kuzleti kyty

e 50 g maslo

e 1 cibule

o 1 lzice mleté sladké papriky
e 250 ml sladké smetany

e 30 g hladké mouky

» sl podle potieby

o tro8ka drceného kminu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Redukéni, Podzim,

Vv,

Hlavni chod
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