Kutia - rusky moucnik z psenice

Priprava

PSenicu dobre umyjeme, zalejeme studenou
vodou a nechame stat 24 hodin. Potom ju
varime, az kym nezmakne(asi 4 hodiny, v
tlakovom hrnci kratSie). Pri vareni v
obyc€ajnom hrnci ob¢as premieSame a vyvretu
vodu dolievame. Uvarenu pSenicu nechame
vychladnut. Potom pridame zomlety mak
zapareny vriacou vodou, zomleté orechy,
cukor, med, Skoricu a trosku soli, vSetko
dobre premieSame. Nakoniec dame este
posekané lieskove oriesky. Kutiu davame
aspon na 1/2 dna na chladné miesto, aby
odstala.

Tip k receptu

Podéava sa ako muénik, oby€ajne na viano¢ne
sviatky. Nabera sa naberackou do misiek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 4h
Omin

Celkovy Cas: 1dni 4h Omin , Porce: 8

2702 kalorii ,60 g cukr ,193 g tuki ,62 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kutia-rusky-
moucnik-z-psenice

Ingredience

o 350 g pSenice

e 150 g pomletého maku

« 100 g pomletych viasskych ofechu
e 100 g posekanych liskovych ofechu
e 100 g hnédého cukru

e 3 lzice v€eliho medu

e 2 lziCky skofice

o S$petka soli

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Ruska, Zima, Financné
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