Kuskusoveé placicky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1021 kalorii ,0 g cukr ,14 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskusove-
placicky

Priprava Ingredience

Kuskus zalijeme vafici vodou a nechame
nabobtnat. Poté ho osolime, opepfime a
pfidame dvé vejce. Ve pofadné zamichame.

1 hrnek kuskusu

. e e s » Spetka soli
Nabereme vzdy IZici a na rozehfaté panvicce . 3petka pepf
vytvarujeme placicky a smazime z obou stran. . 2vejce
Muzeme dat jako pfilohu k masu &i pouze se
zeleninou.
Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Chudy
student, Stihla sleéna
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