Kuskus se sojovym masem a zeleninou

Priprava

Nejdriv si uvafime sojové maso a nakrajime
zeleninu na kosti¢ky. Poté na panvi dame
Opéci sojové maso, které osolime a
okofenime chilli. Dame si vafit kuskus podle
navodu. Po chvili pfiddme zeleninu a
pfiklopime poklickou, aby zelenina zmékla.
Smeés zeleniny a masa pfidame do hrnce s
kuskusem, promichame a podavame.

Tip k receptu

MGzeme posypat alaburky, svoji chuti se lehce
podobaji sojovému masu a hezky ho dopliiu;ji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

505 kalorii ,40 g cukri ,0 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskus-se-
sojovym-masem-a-zeleninou

Ingredience

60 g kuskusu

1 vétsi mrkev

1 paprika

1 hrst mungo Kli¢ku

troSka chilli kofeni

1 baleni (80g) sojového masa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorogné, Zelenina, Rychlovka, Stihl4 sle¢na,
Hlavni chod
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