
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

1295 kalorií , 0 g cukrů , 21 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskus-s-
cokoladou 

Příprava

Dáme si vařit vodu, když bublá přidáme do ní
kuskus. Když se voda vsákne do kuskusu,
vmícháme máslo, rozlámanou čokoládu,
rozinky a kakao. Nakonec ozdobíme
nakrájenými jablky a banány.

 Tip k receptu
Můžeme ještě posypat skořicí.

Ingredience

250 g kuskusu
1 balení mléčné čokolády
50 g rozinek
2 jablka
2 banány
kakao podle chuti
1 lžíce másla
250 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Arabská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Klasika,
Chudý student, Hlavní chod
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