Kuskus Palermo

b
Priprava

Na rozehfatém masle osmazime na velmi
drobno nakrajenou susenou Sunku, pfidame
osmazenou susenou cibulku, 1ZiCku protlaku,
bylinkovou smés a okofenime korenici smési
Palermo. Nakonec pfidame nasekana
nakladana susena rajcatka. Kuskus vlozime
do misky a zalijeme horkou vodou tésné nad
kuskus. Nevafime. Pockame dokud se voda
nevstfeba. Kuskus je mékky. Lehce osolime a
pfidame do hotové smési. Dozdobime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

857 kalorii , 0 g cukrti ,37 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskus-palermo

Ingredience

1 1/2 8alku kuskusu

e 150 g Parmské Sunky

e 1-2lzice cibule (susené, smazené)

e 4 suSena raj¢ata v oleji s kapary

o 1 Izi¢ka rajCatoveho protlaku

e 1 Izice Bylinkové smési (susené kosticky
kapie, porku, jarni cibulky, pazitky)

« troSka Bylinkové soli

o 3 Spetky kofenici smési Palermo

1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Vegetarian, Hlavni chod
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