Kuskus na sladko

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

555 kalorii ,4 g cukrti ,1 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskus-na-sladko

Priprava Ingredience

Kuskus zalijeme vafici vodou. Promichame,

pfikryjeme a nechame nabobtnat cca 10 minut.

Promichdme s medem. Jesté teply kuskus e 150 g kuskusu
vyklopime na talifek, dozdobime skofici, « 300 ml vody

datlemi, sultdnkami apod . Spetka mleté skofice

¢ 1 lzicka vceliho medu

Tip k receptu o hrst datli
f&i‘:jnv_a“a”t“ TIPS (ABHERE & Mo T « hrst Zlutych velkych rozinek Sultanek
Kategorie

Obycejny den, Arabskd, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rychlovka, Déti do 5 let,
Dezert
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