Kureci v dyni s bramborem pro nejmensi

Priprava

Brambory, maso a dyni uvafime domékka
(dyni klidné pfihodte k bramborim a masu,
ale pozdéji, protoze se uvari dfive). VSe
potom bud’ propasirujeme nebo pomeleme
(zalezi na véku ditéte). Nakonec pfimichame
olej a ihned podavame.

Tip k receptu

Misto dyné mulZzete klidné pouzit i jinou zeleninu
(mrkev, cuketu, chrest, brokolici apod.)

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

113 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-v-dyni-s-
bramborem-pro-nejmensi

Ingredience

1 stfedné velky brambor

50 g dyné hokkaid6

50 g kurecich prsicek (velmi najemno
nakrajenych)

1 dcl kojenecké vody

1 1ZiCka slunecnicového oleje (olivového)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Déti do 5 let, Hlavni chod
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