Kureci stehna v sezamu

Priprava

Kufeci stehna omyjeme a osuSime.
Rozehfejeme maslo, poté je sejmeme z ohné
a vmichame séjovou omacku, hofcici a
estragon. Marinadou stehna ze vSech stran
potfeme a nechame ji asi 2 hodiny pasobit.
Stehna poklademe kuzi nahoru na rost.
Peeme v pfedem vyhraté troubé pfi 200 °C
asi 35 minut. Asi 10 minut pfed koncem
tepelné Upravy obalime stehna v sezamu.
Peceme, dokud sezam nezezlatne. Stehna
rozdélime na talife a podavame.

Tip k receptu

Podavame s michanym salatem s jogurtovou
zélivkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 2h 55min , Porce: 4

1096 kalorii ,0 g cukr(i ,101 g tuk(1,30 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehna-v-
sezamu

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 4lZice masla

e 4 IZice sojové omacky

e 6 Izic bilého vina

e 1 1ziCku francouzské hofcice
e 100 g sezamu

1 1ZiCku suSeného estragonu

Kategorie

Obycejny den, Rakouska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv,

Hlavni chod
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