
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

157 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: Suzankaa 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehna-s-
kysanym-zelim 

Příprava

Na dno zapekacej misy rozprestrieme kyslú
kapustu a na ňu naukladáme kuracie stehná
(môžeme kľudne použiť aj stehenné rezne a
pod.). Mäso potrieme octom a do misy
rovnomerne vlejeme smotanu na šľahanie.
Pečieme približne 3/4 hodiny až hodinu pri
200°C.

Ingredience

4 kuřecí stehna
500 g kyselého zelí
troška octa
250 ml smetany ke šlehání

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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