Kureci stehna s kysanym zelim

Priprava

Na dno zapekacej misy rozprestrieme kyslu
kapustu a na nu naukladame kuracie stehna
(m6zeme kfudne pouzit aj stehenné rezne a
pod.). Maso potrieme octom a do misy
rovhomerne vlejeme smotanu na Slahanie.
Pecieme priblizne 3/4 hodiny az hodinu pri
200°C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

157 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Suzankaa

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehna-s-
kysanym-zelim

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 500 g kyselého zeli

o tro8ka octa

e 250 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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