Kureci stehna na medu a rozmarynu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehna-na-
medu-a-rozmarynu

Priprava Ingredience

Troubu pfedehiejeme na 200°C. Kureci
stehna vlozime do pekacku, prelijeme je
medem smichanym s citronovou $tavou,
osolime a opepfime. PeCeme 15 minut. Pak
stehna zacneme podlévat vypekem, pfidame
rozmaryn a pec¢eme dalSich 10 minut, dokud
neni maso mékké a krasné zlaté. Podavame s
bramborovou kasi a fazolkami na masle.

e 2 kureci stehna

o 2 lzice tekutého medu
o Stava z 1 citronu

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 2 vétvicky rozmarynu

Kategorie

Vyjimegny den, Ceska, Redukéni, Celoro¢né,
Finanéné nenaroc¢né, Drubez a krélik, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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