Kureci steak s broskvi

Priprava

Maso naklepeme, osolime a okofenime. Na
panvi rozehfejeme maslo a orestujeme maso
z obou stran pozvolna do zlatova, vyjmeme a
dame stranou. Do vypeku nalijeme Slehacku,
pridame bily jogurt a kari kofeni, michame a
nechame projit varem. Na talif dame steak na
né&j okapanou pulku broskve a prelijeme
omackou.

Tip k receptu

Kufeci prsa mizeme nahradit kratimi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

752 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-steak-s-
broskvi

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 100 g masla

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 2 lzice bilého jogurtu

e 1 1ziCku kari kofeni

e 1-2 IZiCky grilovaciho kofeni

1 konzervu broskvi

Kategorie

Vyjime&ny den, Spanélska, Celoro¢né,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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