Kureci spiz na gril

Priprava

Kufeci prsa omyjeme, osuSime a nakrajime
na kostky. Pfipravime si marinadu na
nalozeni: do olivového oleje vmichame
v8echno kofeni, citronovou $tavu, hofcici, vse
poradné rozmichame. Kureci maso
napichame na Spejli nebo grilovani jehlu,
potfeme marinadou a nechame v chladu
odlezet. Nemame-li €as, postaci potfit a
muzeme hned davat na gril, béhem grilovani
pak jesté potirame pribézné.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

795 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,165 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-spiz-na-gril

Ingredience

e 3/4 kg kurecich prsou

e 100 ml olivového oleje

o 1 lzi¢ka soli

o 1/2 1ZiCky mletého pepre, ideélné
barevného

e 1 lzZice bazalky

o 1/2 I1Zi€ky dijonské hofCice

o 1 lZice citrénové stavy

e 1 I1ZiCka drceného kminu

o 2 IziCky mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka,
Navstéva, Party obCerstveni


https://srecepty.cz/kureci-spiz-na-gril

	Kuřecí špíz na gril
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


