Kureci soté s houbami

Priprava

Na Izici oleje lehce orestujeme na drobno
nakrajenou cibulku. Pfiddme kufeci maso
nakrajené na nudlicky, osolime, opepfime. Vse
restujeme cca. 15 min. Poté k masu pfidame na
platky nakrajené Zzampiony, které jsme si
mezitim opekli na druhé panvi na IZici oleje. V8e
zalijeme smetanou a jesté zhruba 5 minut na
panvi povafime. Podavame s ryzi a petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1548 kalorii ,0 g cukrii ,15 g tukt ,24 g
bilkovin

Autor: palino

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-sote-s-
houbami

Ingredience

1 ks cibule

e 400 g dlouhozrnna ryze

e 250 ml smetana ke Slehani (Slehacka)
e 1 lzicka sul

o 1 Spetka pepf

e 1 IZice rostlinny olej

e 6 ks zampionu
« 3 kurfeci prsa

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné
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