Kureci se sunkou, syrem a olivami

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1756 kalorii ,4 g cukri ,7 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-se-sunkou-
syrem-a-olivami

Priprava Ingredience

Méso oplachneme, osusime, rozkrojime na
vacsi plat, naklepeme, osolime, okorenime,
oblozime Sunkou, syrom a olivami. Plat masa
prelozime, prichytime Sparatkom a obalime v
muke, vajci a strihanke. Vyprazime,
podavame so zeleninou a ryzou alebo

e 2 kruti prsa

e 6 platku sendvi¢ové Sunky
e 4 platky tvrdého syra

e 50 g ¢ernych oliv

e 1 hrne€ek hladké mouky

zemiakmi. .
e 1vejce
e 1 hrnecek strouhanky
Tip k receptu « $petka soli

Vyborné su aj zelené olivy.

« S$petka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoro&ng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod



https://srecepty.cz/kureci-se-sunkou-syrem-a-olivami

	Kuřecí se šunkou, sýrem a olivami
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


