Kureci scaloppine

Priprava

Kureci fizky sefizneme tak, aby byly vSude
stejné tlusté, osolime, opepfime a obalime v

hladké mouce. Osmazime na oleji dozlatova.

Na oleji opeCeme také cibuli a Cesnek
nakrajené najemno, pfidame rajc¢ata a cukr,
130 ml vody, olivy a bazalku. Povafime 15
minut. Rajcatovou smés pfeneseme do
pekacku, na to dame kufeci maso. Na kazdy
kufeci fizek dame platek parmské Sunky,
bazalku a mozzarellu. ZapeCeme a
podavame.

Tip k receptu

Suroviny mizeme samoziejmé obmeénovat podle
chuti, kdo nema rad olivy da susena rajCata.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

1191 kalorii , 4 g cukr( ,83 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: sonizna

." Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-scaloppine

Ingredience

e 4 ks kufecich prs

e 2ks cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 konzervy sterilovanych rajCat
e 4 platky parmské Sunky
e 4 IZice olivového oleje

e 4 IZice bazalky

e 4 |zice hladké mouky

e 1 1ziCka cukru krupice

e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e« 130 g oliv

« 180 g mozzarelly

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Drubez a kralik, Hlavni chod
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