Kureci salat z orechy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2187 kalorii , 7 g cukrli ,204 g tuk( ,68 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-salat-z-
orechy

Priprava Ingredience

Ocisténé kure uvafime v osolené vodé s
celerem. Mékky celer vyjmeme, nechame
prochladnout a nakrgjime na nudli¢ky.
Vychladlé kufe vykostime, zbavime kiZze a
nakrajime na tenké platky. Do majonézy
ochucené citrébnovou stavou, pepfem a
worcesterovou omackou pfidame smetanu,
zamichame mleta jadra, nakrajeny celer a
kufe. Nechame 2 hodiny odlezet. Zdobime
nasekanou petrzelkou.

e 400 g kurete

e 200 g majonezy

e« 100 g celeru

e 1citron

e 2lzice smetany

o Worcesterska (Worcesterovd) omacka
e 50 g vlasskych ofechi

o Spetka soli

« Spetka pepre

e petrzelka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Salat
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