Kureci s chrestem v alobalu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukid ,0 g
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Priprava Ingredience

Chrest operte, spodni tfetiny oloupejte a
dfevnaté konce odkrojte. Stonky nakrajejte na

o TN e 4 chfesty
kousky. Mrkev oCistéte, lehce oskrabejte a .

L . Ly . e 4 Kkureci prsa
pokrajejte na tenké nudlicky. Omyta rajCata 8 raicat
nakrajejte na platky. Maso oplachnéte, osuste ] Iiijéka bazalky
a nakrajejte na tenké platky. Na pracovni

%) paty P e 2 mrkve

plochu si rozlozte Ctyfi obdelniky alobalu,
které potfete tenkou vrstvou oleje. Do
kazdého stfedu rozlozte kole€ka rajcat tak,
aby lezela CasteCné pres sebe. Posypejte
bazalkou a nahoru dejte kousky chfestu a
nudlicky mrkve. Maso lehce potfete smési
oleje, barevného pepre, soli a nasekaného
tymianu. Nakonec maso poloZte na zeleninu.
Kazdy bali¢ek pevné uzavrete, aby z obsahu
neunikla zadna tekutina ani para. PoloZte je
na pecici plech a duste ve stfedni ¢asti trouby
pfi dvoustech stupnich asi tficet minut.
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e 2 Izice olivového oleje
» tro8ka pepre barevného
o troSka tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jaro, Driibez a kralik,
Zelenina, Hlavni chod
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