Kureci roladky s mozzarellou

Priprava

Kufeci prsa naporcujeme na 4 vétsi fizky. Ty
naklepeme, osolime, opepfime, potfeme z
jedné strany horcici a nechame lezet chvili v
chladu. Mezitim si pfipravime na panvi napln.
Na troSce masla restujeme porek nakrajeny
na koleCka, opepfime, pfiddme natrhanou
mozzarellu a jen nechame mirné rozpustit a
spojit. Tuto smés klademe na pfipravené
odlezelé fizky, které pak smotame do malych
roladek, svazeme niti Ci seSpejlime. V troSe
hladké mouky se strouhankou rozmichame
sladkou mletou papriku. Roladky ve smési
obalime a zprudka ope¢eme na panvi. Pak
pfendame do pekacku, mirné podlijeme a
dame péci, dokud neni kur€icka zlatava a
maso hotové (obvykle do 20 minut).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1601 kalorii ,2 g cukrd ,71 g tukd ,177 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-roladky-s-
mozzarellou

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 200 g mozzarelly

e 1 pbrek

o 1 IZice dijonské hofcice
e 1 1ziCka soli

e 1/2 1ZiCky mletého pepre
e 1 Izicka mlete sladké papriky
e 1 IZice rostlinného oleje
e 2 lzice hladké mouky

e 2 lzice strouhanky

o troSka masla

Kategorie

Silvestr, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Party obCerstveni
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