Kureci rolada s kuskusem a merunkami

Priprava

Kuskus vsypejte do velké misy a zalijte
kufecim vyvarem, lehce promichejte, pfiklopte
a nechejte pét minut vstfebavat tekutinu.
Polovinu masla rozpustte v panvi a domékka
na ném osmahnéte cibuli. Trva to asi Ctyfi
minuty. Pak pfidejte Cesnek a minutu
opékejte. Dejte stranou. Na jiné panvi
nasucho oprazte mandle a vmichejte je ke
kuskusu, stejné tak jako cibuli s ¢esnekem.
Pridejte merunky a petrzelku. Dochutte
citrénovou $tavou, hodné osolte a opeprete.
Do zchladlé smési vyklepnéte vejce a
promichejte. Z potravinarské félie odstfihnéte
obdélnik o velikosti A4 a rovnobézné s
kratkymi stranami na néj polozte Ctyfi kusy
kuchynského provazku. Na néj naskladejte
platky slaniny (mély by se lehce prekryvat).
Maso naklepejte na tloustku jednoho
centimetru, pofadné z obou stran osolte a
polozte na slaninu. Ochuceny kuskus rozlozZte
na maso a po delsi strané roladu zarolujte.
Svazte pripravenymi provazky, pfendejte do
pekace a dejte na dvé hodiny do lednice.
Troubu pfedehrejte na 180°C. Roladu
pokladte zbyvajicim maslem, pfikryjte
alobalem a pecte tficet minut. Alobal sundejte
a pecte dalSich 45-50 minut, aby bylo maso
propecené a slanina kfupava. Nechte

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1507 kalorii ,5 g cukri ,101 g tuki ,43 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rolada-s-
kuskusem-a-merunkami

Ingredience

e 100 g kuskusu

e 180 ml horkého kufeciho vyvaru

e 50 g masla

o 1 velkéa cibule, nasekana najemno

e 3 strouzky ¢esneku, rozmeélnéné

e 100 g mandli, nasekanych nahrubo
(mohou byt i piniové ofisky)

e 140 g susSenych preptlenych merunék,
proplachnutych horkou vodou

o velka hrst nasekané petrzelky nebo
koriandru

o S$tava z 1 citrénu

e morska sul a Cerstvé mlety pepr dle
potfeby

e 1 vejce

e 6 kufecich prsnich Fizku

o 16-18 platku anglické slaniny

e chleba k podavani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-rolada-s-kuskusem-a-merunkami

zchladnout. Krajejte az na pikniku.
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