Kureci fizky s hor¢iénou omackou

Priprava

Kufeci fizky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

158 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizky-s-
horcicnou-omackou

Ingredience

oplachneme,osusime,osolime,opepfime,potfeme

olejem a posypeme oreganem.Zabalime je do
alobalu,vlozime do trouby vyhfaté na 180C a
peceme cca 20min.Vyvar smichame v malém

rendliku s hof€ici,podrcenymi
seminky,citronovou stavu,Skrobovou
moucku.Smeés uvedeme do varu a kratce
povarime.Maso prelijeme
omackou.Podavame s rtiznou dusenou
zeleninou a vafenou pohankou.

e 4 kufeci fizky z prsou
sul
o Cerstvé mlety pepf
o 1 lzice oleje
e 1 lzi¢ka oregana
e 100 ml zeleninového vyvaru
e 1 Izi¢ka Dijonské hofcice
« 1 lzicka Skrobové moucky
o 1 IzZice citrénové stavy
e 1/2 1ziCky cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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