Kureci ragu s hfibky a peGenymi brambory
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

3355 kalorii , 6 g cukrii , 157 g tukl ,247 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-ragu-s-
hribky-a-pecenymi-brambory

Priprava Ingredience

Brambory dobfe omyjeme a zlehka povafime
dopoloméka. Rozkrajime na Ctvrtky a vlozime
na vymastény plech, osolime, okminujeme
pfidame na drobné kousky nakrajenou kapii a
pérek. Asi 10 minut grilujeme na 250°C. Na
zavér posypeme nahrubo rozsekanou petzeli.
Prsa a hfibky nakrajime na stejné kousky (asi
2x2 cm), zprudka orestujeme na masle,
pfidame smetanu, sherry a drubezi vyvar.
Osolime, opepfime a okminujeme. Kratce
podusime, zahustime dle potfeby macenym
Skrobem, provafime a pridame kysanou
smetanu - lehce promichame a dale
nevafime. A servirujeme.

e 0,9 kg kurecich prsou

e 0,5 kg hfibt

e 250 ml smetany

e 200 ml zakysané smetany
e 100 g masla

e 200 ml driibeziho vyvaru
e asi?2 Izice Solamylu

e 50 mloleje

e 1 kg malych brambor

o 100 g papriky (kapie)

e 100 g pérku

e 100 ml Sherry

o 3dkg soli

e 1 Izice kminu drceného

o 3 Spetky pepre

e hrst ploché petrZzelové naté

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv

Rychlovka, LabuZznik, Hlavni chod
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