Kureci prsicka s viSAnovou omackou

Priprava

Kufeci prsicka posypeme vegetou a z obou
stran dozlatova opeceme. Visné
vypeckujeme, nechame je v kompotové stavé
prejit varem, pfidame cukr, trochu mleté
skofice, zahustime Skrobovou mouckou
rozmichanou ve vodé a dochutime sherry
nebo visSnovkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1642 kalorii ,0 g cukr(i ,116 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-s-
visnovou-omackou

Ingredience

e 4 ks kufecich prsou

e viSnovy kompot nebo Cerstvé visné
povarené ve sladké vode

e oOlej

e Vegeta

e cukr

o troSka mleté skofice

o tro8ka Skrobové moucky

» Sherry nebo visiovy likér

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

chod


https://srecepty.cz/kureci-prsicka-s-visnovou-omackou

	Kuřecí prsíčka s višňovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


