Kureci prsa Tikka Masala

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na vétsi kostky(asi jako
na gulas), osolime. V kastrolu na malém
plameni ofejeme olej a pfiddme do néj celou
skofici a kardamon a chvilku michame, aby se
olej provonél. Pak pfidame maso a opeeme,
staci jen chvili, aby se zatahlo, pfidame
podélné na platky nakrajenou cibuli, zazvor a
Cesnek a zase dobfe promichame, pfidame
v§echno suché kofeni a po chvili pfidame
rajée nakrajené na drobné kosticky a
rajCatovy protlak, osolime podle chuti. Pokud
je jidlo suché, pfidame tro8ku vody a dusime
bez poklicky asi 10-15 minut. Tekutina se
nesmi vyvafit. Na zavér pfidame kokosoveé
mléko a jesté vafime asi 1-2 minuty.
Ochutname a pfipadné osolime. Maso by
melo byt hodné méekke, témeéf by se mélo
rozpadat a sosik by mél mit fid¢i konzistenci
(je mozno jej trochu zahustit ma¢enym
Skrobem, ale Indové to nedélaji). Podavame
posypané Cerstvym koriandrem a nudliCkami
Cilli s duSenou ryZi, nejlépe s Basmati nebo s
plackami chapatti, hodi se i arabsky chléb a
jime rukou. Ja davam prednost ryzi a pfiboru.
Indové délaji Tikka Masalu z celého kufete,
kufe i s kosti rozsekaji na kousky a dusi tak
dlouho, dokud se maso neoddéluje od kosti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1920 kalorii , 0 g cukr( ,143 g tuka ,137 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-tikka-
masala

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 6 IZic rostlinného oleje

e 3-4 cm skofice celé

o 2 cibule vétsi

e 3 lzi¢ky drceného Cesneku

e 3 lzi¢ky strouhaného zazvoru
e 1 Izi¢ka mleteho koriandru

e 1 1ZiCka mleté chilli papricky
« 1 1ziCka mleté papriky

e 2 IziCky garam masala

e 1 Izice rajCatového protlaku
e 2rajCata

e sul

e 2,5 dcl kokosového mléka

o hrst Cerstvych listl koriandru
e 1 zelené chilli

e 2-3 kardamony

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Indicka, Celorocné, Finan¢né
nenaroc¢né, Drlibez a kralik, Exotika, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/kureci-prsa-tikka-masala

Tip k receptu

Misto Garam Masaly Ize pouzit Tandoori Masalu
jidlo dostane jinou chut a barvu.
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