Kureci prsa se zeleninou

Priprava

Kufeci prsa osolime, opepfime, potfeme
olivovym olejem a usmazime je do zlatova.
Pfidame jarni cibulku nakrgjenou na koleCka
a kapary a jesté 5 minut smazime. Na talif
dame povarené zelené fazolky, na to kufeci
prsa a zeleninovou smés z panve a
posypeme syrem.

Tip k receptu

Podavame s Cerstvou bagetkou nebo bylinkovou
focacciou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

539 kalorii , 0 g cukri ,39 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-se-
zeleninou

Ingredience

4 ks kurecich prs
e 4 ks jarni cibulky
e 20 g kaparu
e 40 g parmezanu
e 200 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 1 1ZiCka soli
e 1/2 1ZiCky pepre
e 4 |zice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Drlibez a
kralik, Hlavni chod
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