Kureci prsa s morskymi plody

Priprava

Orestujeme na drobné kosticky osmazenou
cibuli a prolisovany ¢esnek. Kureci maso si
nasekame na kosti¢ky a pfidame k cibuli.
Zalijeme asi dvéma nabérackami vyvaru a asi
10 minut nechdme podusit. Pfidame ryZi,
zalijeme zbytkem vyvaru, dochutime
Safrdnem, soli a pepfem a vafime pfiblizné 15
minut. Asi po 5 minutkach pfisypeme morské
plody a asi po 10 minutach pfisypeme hrasek
a papriku.

Tip k receptu

MiZzeme ozdobit Cerstvou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 5

1172 kalorii ,0 g cukri ,16 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
morskymi-plody

Ingredience

1 IZice rostlinného oleje
1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

» 150 g kufecich prsou

e 700 ml driibeziho vyvaru
e 1 hrnecek dlouhozrnné ryze
o Spetka Safranu

e 200 g mofskych plodu

o 1 Izice hradku

e 1 paprika

e sul

* pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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