Kureci prsa s medovou krustou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

335 kalorii , 14 g cukru ,3 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
medovou-krustou

Priprava Ingredience

Z medu, sojové omacky, soli, pepre a keCupu
umichame marinadu. Kufeci prsa nakrgjime
na prouzky a dame do marinady. nechame v
chladnu odlezet a smazime na rozpaleném
tuku. Podavame s hranolkami, bramborem a
zeleninovym salatem.

e 250 g kufecich prsou

e 1 lzice vCeliho medu

e 2 lziCky sojové omacky
o 2 lziCky keCupu

o Spetka soli

o troSka mletého pepre

Tip k receptu

Misto kufecich prsou mizeme dat kriti. Maso
mizeme nalozit veCer a smazit druhy den, budou

leps. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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