Kureci prsa s broskvi,
mandlemi

Priprava

Maso oplachneme, osuSime, nafezeme a
vyklepeme na vétsi platek. Osolime,
opepfime a na troSe oleje prudce opeceme z

obou stran. Poté maso pfelozime do zapékaci

misy, na kazdy platek polozime polovinu
broskve, kterou jsme naplnili nivou. Na
broskev polozime platek goudy, nebo
muzeme pouzit i strouhanou goudu. Maso
podlijeme vypekem a vlozime zapéct do
trouby. Mandle zalijeme vrouci vodou,
nechame chvili odstat a pak je oloupeme. Na
tro8e masla je kratce dokfupava oprazime.
Hotové maso dame na talif, posypeme
mandlemi a podavame s ryzi, salatem a
restovanou mrkvi.

hivou a prazenymi

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 6

1583 kalorii , 10 g cukr( ,136 g tuki ,68 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
broskvi-nivou-a-prazenymi-mandlemi

Ingredience

e 6 kufecich prsou

» 6 polovi¢ek zavafenych broskvi
« 100 g Nivy

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 200 g mandli

e 6 platkl goudy

Kategorie

Vv s

Dribez a krallk, KIaS|ka, Navstéva, Hlavni chod
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