Kureci prsa s bambusovymi vyhonky

Priprava

Kufeci prsa si omyjeme, osuSime a nakrajime
na malé kosticky, nebo tenké nudlicky.
Osolime, opepfime a vloZime do misy.
Zasypeme mletou paprikou a solamylem a
poradné promichame. Vlozime pfiblizné na 2
hodiny do lednice, ale nemusi to nutné byt.
Na panvi si rozpustime maslo a maso na ném
zprudka orestujeme, pfisypeme bambusové
vyhonky a chvili, asi minutu, orestujeme. Poté
zalijeme vodou a dusime domékka.
Zasypeme kari kofenim a jesté chuvili
povafime. Omacka zhoustne a v tu chvili
muzeme odstavit z ohné.

Tip k receptu
Jako pfilohu doporuduiji jakoukoliv ryzi, nebo
spafené a orestované ¢inské nudle.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

703 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tukl(i ,110 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
bambusovymi-vyhonky

Ingredience

500 g kurecich prsou

250 g bambusovych vyhonku
1 1Zice kari kofeni

sll a pepf dle chuti

1 Izice masla

1 1Zice mleté papriky

1 IZ2ice Solamylu

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Finanéné
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