Kureci prsa na liskach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

277 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tukl( ,2 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-na-
- liskach

Priprava Ingredience

Do panve na rozehraté maslo vliozime prsicka
kizi doli a opeCeme dozlatova. Maso
obratime a pfisypeme cibuli a cesnek
nasekané nadrobno. Kdyz je cibule i maso
pékné zlatavé, pfihodime houby, osolime,
opepfime a pfilijeme vino, které nechame na
odkryté panvi odpafit. Do panve pfidame
tymian. Pak maso podlijeme podle potieby
vodou nebo dribezim vyvarem a zakryté
nechame dusit domékka. V troSce vody
rozmichame Solamyl a smés lehce
zahustime. Nakonec zjemnime smetanou.
Podavame s bramborem.

e 2 kufeci prsa s kozi

» sl a pepf podle chuti

e 2lzice masla

e 1cibule

e 2 strouzky cesneku

e 3 -4 hrsti lisek

e 100 ml bilého vina

» nékolik snitek Cerstvého tymianu
e 150 ml smetany

e 1-21zicky Solamylu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Podzim, Dribe? a
kralik, Houby, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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