Kureci prsa na houbach

—

Priprava

Kureci prsa omyjeme, pokrajime a
naklepeme. V panvi rozehfejeme maslo a na
ném zpénime cibuli nakrajenou nadrobno.
Poté k ni pfidame prsa a orestujeme. Houby
jsme si pfedem namocili a ted’ je pfidame k
masu, osolime, opepfime, zalijeme trochou
vody a podusime. Nakonec pfiddme mouku
rozkvedlanou ve studené vode, povafime a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

957 kalorii , 0 g cukrti ,31 g tukli ,135 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-na-
houbach

Ingredience

e 600 g kufecich prsou
e 2 hrsti susenych hub
e 2cibule

e 2 lzice hladké mouky
o S$petka soli

o troSka pepre

e 2lZice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Houby, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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