Kureci prsa na hlive ustricnhe

Priprava

Ocisténé maso jemné naklepeme a opeceme
na rozpaleném oleji. Pfidame na nudlicky
nakrajenou slaninu a na mensi kousky
nakrajenou hlivu, prolisovany ¢esnek,
bobkovy list a vyvar. Dochutime vegetou a
prikryté dusime domékka. Mezitim si
pfipravime zatfepku - mouku, obé smetany a
stll promichame a pfidame k masu, kratce
povafime, dochutime soli a na talifi
posypeme najemno nasekanou petrzelovou
nati. Podavame s tarhorou alebo
bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1717 kalorii ,0 g cukrd ,100 g tuku ,158 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-na-
hlive-ustricne

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 100 g slaniny

e 200 g hlivy ustficné

e 100 ml sladké smetany na vareni
e 2-3 strouzky ¢esneku

e 1 bobkovy list

e 150 ml dribeziho vyvaru
e trochu Vegety

e 2 lzice hladké mouky

e 2,5dcl zakysané smetany
e trochu petrzelové naté

e trochu soli

e 4-5|zic rostlinného oleje

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Houby, Néco extra, Chudy student,
Rodina, Hlavni chod
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