Kureci po thajsku se sSpenatem

Priprava

Kufeci prsa omyjeme, osusime a nakrajime
na nudlicky. Na panvi si rozpalime olej, dame
na néj kari pastu a za stalého michani ji 1-2
minuty restujeme, dokud neucitime jeji
charakteristickou vani. Vlijeme kokosové

mléko, Thai Pride omacku a kratce provafime.

Do tohoto z&kladu vlozime masové nudlicky a
uvafime domeékka. Na zaver pfidame papriku
nakrajenou na prouzky a bambusové
vyhonky, opét kratce povafime. Natrhame
Spenatové listy, pfidame k masu, nechame
povafit uz jen asi 4-5 minut a mame hotovo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1140 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,136 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-po-thajsku-

se-spenatem

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

o 50 g kari pasty (Cervené Ci Zluté)
e 200 ml kokosového mieka

e 2 Izice omacky Thai Pride

e 1 gervend paprika

e hrst bambusovych vyhonki

e hrst Cerstvého listového Spenatu
1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Vyjimecény den, Thajska, Celoro¢né, Financné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-po-thajsku-se-spenatem

	Kuřecí po thajsku se špenátem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


