Kureci platek s bazalkou a ceshekem

Priprava

Kufeci prsa omyjeme a naklepeme(nejlépe
neostnatou pali¢kou), lehce osolime a
posypeme bazalkou z obou stran. Pe¢eme na
rozehfaté panvice na troSce oleje, mizeme
podlévat vodou, aby bylo maso $tavnatéjsi a
vytvorila se nam $tava. Kdyz uz jsou prsa
skoro dopecena, potfeme je nadrobno
nakrajenymi kousky ¢esneku, chvili nechame
jesté péci, aby maso pfijalo chut ¢esneku a
muzeme podavat. Pro ozdobu mizeme
posypat kousky jarni cibulky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

94 kalorii , 0 g cukrd ,7 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-platek-s-
bazalkou-a-cesnekem

Ingredience

e 2 ks kufecich prsou

e |zice bazalky

e trocha soli

e 2 strouzky Cesneku

e 1 Izice olivového oleje
e jarni cibulka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenéaroc¢né, Drubez a krélik, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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