Kureci panev s hadechem Indie

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1097 kalorii ,0 g cukrd ,7 g tukd ,145 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-panev-s-
nadechem-indie

Priprava Ingredience

Prsa rozkrajime na mensi platky a opeCeme
je na rozehratém oleji. OpeCené platky masa
vyndame z panve a odlozime do tepla. Na olej
po opékani masa vhodime cibuli a ¢esnek,
oboje nasekané nadrobno, orestujeme,
pfidame raj¢ata nakrajena na malé kosticky,
chvilku opékame, pak zalijeme smetanou a
pfidame vSechno kofeni. Brambory
neloupeme, jen je dobfe vydrhneme pod
tekouci vodou, prekrajime na Ctvriky a

e 600 g kufecich prsou

e 1 cibule

e 2 strouzky ¢esneku

o 3 stfedni raj¢ata

e 200 ml smetany

e 600 g novych brambor

» sUl, pepf, muskatovy kveét, skofice, kari,
mleté nové kofeni, mlety hiebicek, vse

odle chuti
pfidame do panve. Podle potfeby jesté lehce Ele'
zfedime vodou, pfiklopime pokli¢kou a 10 J
minut dusime. Po 10 minutach do panve
fidame opecené platky masa, dobre .
P pecene Paty Kategorie

promichame a pod poklickou nechame jesté 5
minut dodusit na mirném ohni.

Indicka, Celoro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Mnozstvi kofeni nepfehanime, muskatu, skofice a
hfebicku staci jen jedna stfedné velka Spetka. Ale
diky kofeni je hotové jidlo UZzasné vonave a moc
dobré :0).
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