Kureci prso s mrkvi a bramborami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

397 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Jan Blazej

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-panenka-s-
bramborami

Priprava Ingredience

Uvafime si brambory, poté je osmahneme na

panvi. Kufeci platek si osolime a opepfime a

také osmahneme na panvi. Mrkev nakrdjime na ¢ 1 ks kufeci prso
koleCka a pridame k platku masa. e 2ks mrkev
e 6 ks brambory

e 3 lzice rostlinny olej
e 1 lIzicka sul

o 3 Spetka pepf

Kategorie

Ceska, Celorogné, Maso, Zelenina, Chudy
student
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