Kureci paillard s citronem a bylinkami

Priprava

Pfipravime si marinddu. Smichame utfeny
cesnek se soli, pfiddme nasekany rozmaryn a
8alvéj, vmichame citrénovou $tavu a kdru
(mnozstvi obojiho dle chuti). Nakonec
pridame pepf a tfi IZice olivového oleje.
Kufeci maso nakrajime na platky tlusté asi
0,5 cm. Dame do misy a zalijeme marinadou.
Nechame v lednici aspori 2 hodiny. Poté ho
opeceme na panvi nebo na grilu 2 minuty z
kazdé strany. Pripravime si zalivku na salat.
Zbyly olej vySlehame s octem, osolime a
opepfime. Poté vmichame parmazan. Kufeci
maso podavame se salatem, prelité zalivkou a
se skrojky citronu.

Tip k receptu
Paillard je oznaceni pro jidlo, jehoz pfiprava je
rychla a zakladem jsou platky masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 7min
Celkovy Cas: 22min , Porce: 5

469 kalorii ,25 g cukri ,43 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-paillard-s-
citronem-a-bylinkami

Ingredience

e 6 kurecich prsou

e 5 1Zic olivového oleje
e 1/2 IZice balzamikového octu
e 140 g fimského salatu
e 25 g parmazanu

e 1 citrén

e 2 strouzky Cesneku

e 4 IZice rozmarynu

e 1 hrst Salvéje

e 1 1ziCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Finanéné nenaroéné, Maso, Zelenina, Stihla
sle¢na, Hlavni chod, Salat
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