
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1295 kalorií , 0 g cukrů , 57 g tuků , 140 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
nivou 

Příprava

Prsíčka nakrájíme, na chvíli naložime do
bazalky a provensálského koření a
orestujeme na oleji. Přidáme celou plechovku
kukuřice i s nálevem, papriku nakrájenou na
kostičky a ještě chvíli restujeme. Potom
přilejeme smetanu na vaření a nastrouhanou
Nivu a prohřejeme.

Ingredience

500 g kuřecích prsou
1 konzerva sterilované kukuřice
1 zelená paprika
1 balení smetany na vaření
150 g Nivy
bazalka
provensálské koření
rostlinný olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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