Kureci nudliéky s Nivou

Priprava

Prsicka nakrajime, na chvili naloZzime do
bazalky a provenséalského kofeni a
orestujeme na oleji. Pfidame celou plechovku
kukufice i s ndlevem, papriku nakrajenou na
kosti¢ky a jesté chvili restujeme. Potom
pfilejeme smetanu na vareni a nastrouhanou
Nivu a prohrejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1295 kalorii ,0 g cukrd ,57 g tukd ,140 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
nivou

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 1 konzerva sterilované kukufice
e 1 zelena paprika

o 1 baleni smetany na vafeni

e 150 g Nivy

o bazalka

e provensalské koreni

e rostlinny olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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