Kureci nudliéky na kanadsky zpusob

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kosticky, dame do
misy, osolime, opepfime, pfidame cukr,
keCup, solamyl, séjovou omacku, worcester,
citrénovou $tavu, promichame a nechame
odlezet v chladu. Cibuli oloupeme a nadrobno
nasekame, v hrnci si rozpalime olivovy olej,
na ném orestujeme cibulku. Kdyz je cibulka
orestovana, pfidame kufeci maso i se vsemi
pfisadami, ve kterych bylo kufeci maso
nalezené, orestujeme, poté podlijeme
sklenkou vody a dusime domékka. Podavame
S ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

206 kalorii , 6 g cukrti ,1 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
na-kanadsky-zpusob

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 1 lzice cukru

e 2 strouzky ¢esneku

o 1 ks cibule

e 2 lZice keCupu

e 2 lZice solamylu

e 2 lzice olivového oleje
e 2 lzice sojové omacky
e 2 Izice worcesterské omacky
o 1 lzice citrénové stavy
e 1 sklenka vody

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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