Kureci mexikana

Priprava

Maso oplachneme, osuSime a nakrajime na
malé kousky nebo nudli¢ky. Cibuli nakrajime
na tenké platky, kukufici a fazole scedime a
nechdme okapat. Na rozpaleném oleji
oprazime maso a cibulku, pak pfidame
kukufici i fazole a orestujeme. Pfilijeme
drcené rajCata, dle potfeby dolijeme trochu
vody nebo vyvaru. Vafime do zhoustnuti asi 5
minut, dochutime oreganem, soli, pepfem a
chilli paprickou nakrajenou nadrobno, nebo
pouzijeme mleté chilli kofeni. Podavame s
bramborami, ryZi, nebo zabalené tfeba i v
tortille. J& méla bramborové lokSe a bylo to
taky vyborné.

Tip k receptu

Mexikana je vynikajici i z vepfového masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

630 kalorii ,0 g cukrt ,6 g tukt ,132 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-mexikana

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 1 konzerva drcenych rajCat

« 1 konzerva ¢ervenych fazoli

o 2cibule

o Spetka oregana

o Spetka soli

» Spetka barevného pepre

1 chilli papri¢ka /dle chuti vice i méné/
1 mala konzerva kukufice

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Drubez a kralik,
Labuznik, Hlavni chod
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